WELLNESS és SZAUNA
HASZNALATI REND

A WELLNESS és SZAUNA HASZNALATI REND BETARTASA MINDEN VENDEGRE,

DOLGOZORA KOTELEZO.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy az alabbi hasznalati rendet igénybevételkor kotelesek
betartani!

A hazirendben foglaltak megszegése esetén a létesitmény megtagadhatja a szolgaltatast, az esetlegesen
el6forduld karokozas esetén pedig a kar megtéritése irant igénnyel léphet fel.
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A wellness és szauna részleg mikdodése:
- belépbjegy megvasarlasa mellé, kiegészitd jegy, vagy bérlet vasarlasaval vehetd igénybe
és csak az adott napra érvényes.
- akarszalagot tavozasig meg kell &rizni.

A wellness és szauna részleget 14 éven aluli gyermekek nem latogathatjak, 16 év alatti
gyermekek sziilg, illetve felnétt kisérete és allandé felligyelete mellett és felel6sségére vehetik
igénybe!
A merlé medencébe és a jakuzziba ugralni, a pihenni vagyé vendégek nyugalmat zavarni Tilos!
A pihendagyakat az uszodatérbe kivinni tilos!
A részleget nem vehetik igénybe ittas, illetve kabitd, boditd, tudatmddositod szer hatasa alatt allo
személyek.
A finn szauna 20 f6 befogadasara alkalmas.
A szaunat mindenki csak sajat felelésségre hasznalhatja.
A 14 éven aluli gyermek szamara a szauna haszndlata nem ajanlott.
El6fiirdé hasznalata kotelez6!
Az uszoda vendégeinek sajatos illemszabalyait, szokasait is figyelembe véve, kiemelten és
hangsulyozottan Tilos a megbotrankoztato, erkdlcstelen, kihivé viselkedés!
Tilos a fényképezés, filmezés, beleértve a mobil telefonnal torténé fényképezést, felvételt is.
A szaunaban az egészséges embereknek ajanlott leghosszabb egybefliggd tartézkodasi id6 8-
15 perc.
A szaunaban a papucs, vagy mas labbeli hasznalata Tilos. Felhivjuk figyelmulket, hogy a
szaundban a padl6zat er6sen nedves lehet, ezért figyeljenek a csuszasveszély miatt.
A szaunaban a firdéruha, szauna lepedd, szauna torolk6zé hasznalata kotelezé.
A vendégek nem onthetnek semmilyen folyadékot, vegyi anyagot a kalyhara, illetve Tilos a
szauna olajat magara locsolnia. A szauna kanalat, vodrot kérés szerint az uszémester kezeli,
aromat csepegtet a kdlyhara. A szauna h6mérsékletét az uszomester allitja be.
A szauna hasznalata nem javasolt sziv- keringési- és légzési elégtelenség, daganatos
megbetegedés, inkontinencia, akut gyulladdsos megbetegedés, akut vesebetegség,
tuberkuldzis, trombdzis, sulyos visszérbetegség, fert6zé megbetegedések, pajzsmirigy fokozott
mikodése, epilepszia, szivritmuszavar, lazas betegség, kezeletlen vérnyomas, stroke,
kimerultség esetén. A szaunat nem vehetik igénybe lazas, fert6zd betegek, tovabba akiknek nyilt
sebuk van.
Tilos:

- a szaunaba térékeny targyat (Uveget, poharat, stb.), vagy barmely méas balesetet, sérilést

el6idézhet6 targyat bevinni,

- a szaunazoék nyugalmat barmilyen médon zavarni,

- a szaunaban étkezni, inni, szeszes italt fogyasztani

- ékszerek és szemliveg viselése, mivel égési sériiléseket okozhat.
A vészcsengl csak rosszullét vagy vészhelyzet esetén hozhaté mikodésbe.
Felhivjuk figyelmiket, hogy hangoskodassal erkdlcstelen viselkedéssel, helytelen magatartassal
a vendégek nyugalmat ne zavarjak!



