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Házirend 

ATE - Atlétikai Edzőpálya 
 
 
Területi hatály: 
 
Jelen szabályzat az ATE egész belső és külső területére vonatkozik, rendelkezéseinek megszegése jogi következményekkel jár! 
 
Személyi hatály: 
 
A Házirend személyi hatálya minden, az ATE területére belépő természetes személyre, így minden dolgozóra, vendégre, a létesítményben tartózkodóra nézve 
egyaránt kötelező, melyet az itt tartózkodók minden külön jognyilatkozat nélkül magukra kötelezőnek fogadnak el, a benne foglaltak maradéktalan betartására 
feltétlen kötelezettséget vállalnak. 
 
Nyitva tartás: 
 
Hétköznap: 08:00 - 20:00 között /eseményektől függően változhat 
 
Az atlétikai létesítményben megrendezésre kerülő, bármilyen rendezvény ideje alatti nyitva tartás az adott rendezvény időbeosztásához igazodik.  
Az Üzemeltető saját hatáskörben jogosult az ATE bármely területének átmeneti zárva tartásról intézkedni továbbá ilyen intézkedést valamely hatóság határozata 
alapján, vagy ilyen kötelező rendelkezések hiányában is személy-, vagy vagyonvédelmi okokból meghozni. Ilyen esetben az ATE-t bármilyen jogcímen használó 
személy nem támaszthat követelést az Üzemeltetővel és/vagy az ATE tulajdonosával szemben. 
 
A Házirend szabályzatának nem ismerete semmilyen körülmények között sem mentesít az azok megsértéséért járó következmények alól! 
A Házirend be nem tartása az atlétikai létesítmény használatától való azonnali hatályú eltiltást eredményez! 
 
 

Alapelvek 
 
• Az atlétikai létesítmény elsősorban az atlétikai egyesületek sportolóinak sportági edzéseire szolgál. 
• A pályahasználat az egyes pályabérletekben foglalt idősávok szerint változhat. Az aktuálisan használatba vehető pályákról belépéskor a recepció ad 
felvilágosítást.  
• Lakossági sportolók a futópálya 2 szélső sávját használhatják a megadott időben, kizárólag futásra úgy, hogy nem zavarják a versenysportolók edzését. 
Amennyiben a legszélső pályán edzés zajlik, akkor csak a 60 méteres-, avagy az emelkedősávos futópálya használata engedélyezett számukra.  
• Az atlétikai létesítményben kizárólag a Nemzeti Sportügynökség Zrt-vel szerződéses viszonyban álló, az arra írásban engedélyt kapott edzők tarthatnak 
edzéseket. 
• A pályán mindenki köteles a sportpályákon megszokott etikai normák szerint, tisztelettel viszonyulni mindenki felé. 
• Az edzés végrehajtásához szükséges eszközök csak rendeltetésszerűen használhatók. Az edzés befejeztével a használó köteles azokat a kijelölt helyükre 
visszatenni. 
• Mindenki köteles a létesítményt és az összes berendezést rendeltetésszerűen használni, állagukat megőrizni. Kérjük, az észlelt károkat a nak@nsu.hu email 
címen jelezni szíveskedjenek! A károkozásért a kár okozója felelősséggel tartozik. 
• A sportfelületekre kizárólag szöges, vagy sportcipőben lehet belépni! 
• Szöges cipők használata kizárólag a Mondo-val borított (gumi) felületeken engedélyezett, a szögek maximális mérete 6 mm. Kivétel a magas- és gerelyhajító 
pályák, ahol a szöges cipők szögének megengedett mérete 9 mm. 
• A sportfelületekre csak az edzéshez szükséges legfontosabb felszerelések vihetők be, a személyes tárgyakat és edzéshez nem használt eszközöket az 
öltözőszekrényekben kérjük tárolni! 
• Mindenki köteles úgy végezni az edzését, hogy a saját maga által okozott szennyeződést az edzés közben is minimalizálja, de legkésőbb az edzés végeztével 
eltávolítsa, ezért: 
o Rossz időjárás esetén váltócipő használata kötelező! 
o Az eszközök és gépek használata közben a saját izzadság felitatására saját törölköző használata kötelező! Különös tekintettel a matracok esetében! 
o Saját maga által termelt hulladék szemetesekben való helyezése kötelező! 
o A sportfelületekre való köpés tilos, szükség esetén zsebkendő, a mosdók, vagy a szemeteskukák használata kötelező! 
o Használat után - szükség esetén - mindenki köteles megtisztítani az általa használt eszközöket. 
• Az atlétikai létesítményben a jobb eredménnyel rendelkező sportoló előnyt élvez az edzés végrehajtásában, de erre csak a szükségszerű helyet igényelheti, 
illetve ezen igényét tiszteletteljesen érvényesítheti sporttársai felé.  
• Mások által hallhatóan zenét lejátszani csak a jelenlévő, edzést végző sportolókkal egyetértésben szabad. 
• Tilos a dohányzás és az alkoholfogyasztás a sportlétesítmény teljes területén! 
• A létesítmény területén felügyelet nélkül hagyott értéktárgyakért felelősséget Üzemeltető nem vállal. 
• Az atlétikai létesítmény sportfelületeire csak a pályát bérlők, sportolók léphetnek be.  
 
 
Bejáratok / Parkolás / Belépés 
 
Az ATE elsődleges főbejárata a Nagy Duna sor felől közelíthető meg. A terület belső parkolójának  
használata az Üzemeltető hatáskörébe tartozik, harmadik személyek általi használata kizárólag az Üzemeltető előzetes jóváhagyása esetén lehetséges. 
Tilos az ATE területén az Üzemeltető előzetes írásos engedélye nélkül anyagok, eszközök elhelyezése, deponálása. 
 
Parkolás esetén:  
• a parkolókat használók kötelesek betartani a kialakított parkolási rendet, attól való eltérés esetén az Üzemeltető, vagy az adott rendezvény szervezőjének 
utasításait. 
• a parkolókban tilos jármű szerelése, mosása, - a járműben a tankban lévő üzemagyagon túl - 
tűzveszélyes anyag tárolása; 
• a parkolók területén a KRESZ szabályait mindenki köteles betartani; 
• a parkoló nem őrzött, az Üzemeltető nem vállal felelősséget a járművekben hagyott értéktárgyakért, valamint a parkoló területén a járművek vezetői / utasai 
által okozott károkért; 
• Üzemeltető az adott jármű parkoló területéről történő elszállíttatásáról intézkedik (a jármű tulajdonosa, illetve üzembentartója kockázatára és költségére), ha 
a jármű akadályozza a közlekedést, vagy a parkolást, továbbá, amennyiben a parkolóban az Üzemeltető engedélye nélkül parkol. 
 
Belépési szabályok: 
Az ATE területére a jogszabályban meghatározott segítő kutyákon, vakvezető kutyákon és rendőrségi kutyákon túlmenően állatot behozni tilos. A vakvezető és 
a fogyatékkal élőket segítő terápiás kutya esetében szájkosár használata kötelező.  
 
A kerékpárjaikat kérjük, a kijelölt kerékpártárolókban elhelyezni a bejáratnál. Az ATE területére, a kijelölt kerékpártárolókon túl kerékpárt behozni tilos. A 
tárolókban elhelyezett kerékpárokért az Üzemeltető nem vállal felelősséget.  
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Pályahasználati rend 
 

Futópálya: 
• A futások elsődleges iránya az óra járásával ellentétes, a másik irányba való futás csak 
a külső pályákon engedélyezett, és az ebben az irányban futók minden esetben elsőbbségadásra kötelezettek. 
• Bemelegítésre és edzésre kizárólag a pályabérleti megállapodás szerinti sávok használhatók. Egyéb esetben a bemelegítésre kizárólag a 60 méteres futópálya 
és az emelkedős futósáv használható. 
• Lakossági futók kizárólag a külső sávokat használhatják. 
• A pihenőidő töltése és a visszaséták a pálya külső szélén engedélyezettek, az edzést végző sportolók zavarása nélkül. 
• Sprintfutások a hármas pályán és attól kifelé végezhetők. 
• Egy körnél hosszabb távú résztávok az egyes és kettes pályán végezhetők. 
• A csoportok tagjai a pályabérleti megállapodás szerinti sávokban, ott másokra tekintettel, egymás mögött kell, hogy végezzék ugyanazon gyakorlatokat. 
• A gátakat és akadályokat (a többi eszközhöz hasonlóan) használat után mindenki köteles a kijelölt helyére visszatenni. 
 
Ugróterületek: 
• A rúd- és magasugró szivacsok csak rendeltetésszerűen használhatók. A szivacsokra felmászni a fedőtakarók eltávolítása nélkül tilos! 
• A magasugró és rúdugró dombok fedőtakaróját használat előtt el kell távolítani, majd az edzés végeztével ugyanúgy visszahelyezni. 
• A homokgödrök csak rendeltetésszerűen használhatók. A homokgödör-fedőkre rálépni tilos! 
• A homokgödröket használat után elgereblyézve, lefedve a következő használatra alkalmasan kell otthagyni, és a pályát a lehető legjobban meg kell tisztítani 
a kihordott homoktól. 
 
Dobóterületek: 
• A belső füves terület kizárólag a pályahasználati megállapodás szerint vehető igénybe, és ott kizárólag a gerelyhajítás és a diszkoszvetés rávezető gyakorlatai 
engedélyezettek, eszközzel történő dobások, valamint kalapácsvetés nem. 
• Súlygolyó, vasaló és egyéb füvet károsító eszköz használata kizárólag a súlylökő területen engedélyezett, más pályákon tilos! 
• Dobások végrehajtása önállóan csak nemzetközi szintű versenyzőknek engedélyezett. A többi sportoló csak edzői felügyelet mellett végezheti. 
• Minden esetben a füvön áthaladó felelőssége, hogy meggyőződjön arról, hogy az áthaladás biztonságos. 
• Egyszerre maximum két dobó-csoport edzhet a területen akkor, ha a dobások iránya és távolsága nem keresztezi egymást. 
• A csoport tagjai csak egy irányba dobhatnak, visszafelé dobálni tilos! 
• A csoport egyszerre csak egyféle bemelegítő gyakorlatot végezhet (kb. azonos távolságú dobásokkal) 
• Minden esetben a dobószektorban és környékén tartózkodó felelőssége figyelni az esetlegesen érkező szereket. 
• A szerek összegyűjtése minden sorozat végén az összes szer kidobása után egyszerre történhet. 
 
• Gerelyhajító edzések szabályai: 
o A gerelyhajítás alapvető biztonsági szabályaival minden edzésen részvevőnek tisztában kell lennie, az edzés csak ennek megléte esetén kezdhető. 
o A gerelyekkel a kézben csak a nekifutás során szabad futni. 
o A gerelyeket mindig kézben, függőleges helyzetben kell visszahozni a nekifutóhoz. 
o A gerellyel végzendő gimnasztikai-gyakorlatok a gerelyekkel csak egymástól biztonságos (legalább 5m-es) távolságra végezhetők. 
o A gerellyel végzendő dobógyakorlatokat egymás mellet egy sorban kell a füvön végezni, és továbbhaladni csak egyszerre lehet. 
o A gerelyt földbe fúródásának irányával ellentétesen kell a földből eltávolítani. 
 
• Diszkoszvető edzések szabályai: 
o A diszkoszvetés alapvető biztonsági szabályaival minden edzésen részvevőnek tisztában kell lennie, az edzés csak ennek megléte esetén kezdhető meg. 
o Bemelegítődobásokat a dobókörön kívülről is lehet végezni egymással párhuzamosan, de szigorúan csak helyből. 
• Amennyiben a dobószerek nyomot hagynak a füvön, azt azonnal el kell egyengetni. 
 
• Súlylökő edzések szabályai: 
o Súlygolyóval való munkát csak a súlylökő területen lehet végezni. 
o Az eszköz által a füvön hagyott nyomokat edzés végén a lehető legjobban el kell egyengetni. 
o A súlylökőkör bástyája csak rendeltetésszerűen használható, rálépni, ráállni tilos. 
 
 
• Kalapácsvető edzések szabályai: 
o A kalapáccsal való edzésmunkát csak kalapácsvető területen lehet végezni. 
o Az eszköz által a füvön hagyott nyomokat edzés végén a lehető legjobban el kell egyengetni. 
o A dobókör bástyája csak rendeltetésszerűen használható, rálépni, ráállni tilos. 
 
 
Erősítőterem használati rend: 
• Az erősítőterem kizárólag az annak használatára jogosító jegy megváltásával lehetséges.  
• Az erősítőteremben 16 éves kor alatti sportoló csak edzői felügyelettel végezhet edzéseket. 
• Az erősítőteremben a párhuzamos gyakorlatok végzését minimalizálni kell, lehetővé téve több sportoló egyidejű munkáját. 
• A súlyzótárcsákat, súlyemelő-rudakat, tárcsaszorítókat, kézi súlyokat, zsámolyokat és egyéb eszközöket használat után a kijelölt helyükre, a megadott módon 
kell visszahelyezni. 
 
 
Öltözőhasználati rend: 
• A rendszeres használatra igényelhető sportolói öltözőszekrények a klubház-épület, valamint a  
dobófészer épületének öltözőiben találhatók. Öltözőszekrény rendszeres használata a pályahasználati megállapodással, illetve az edzőterembe szóló 
belépőjegy megváltásával lehetséges. 
• Az öltözőszekrényhez kulcs belépéskor a recepción vehető át, fényképes igazolvány letétkénti leadása ellenében. A szekrényekben hagyott holmikat napi 
rendszerességgel kiürítjük. A szekrények tartalmát 1 hónapig őrizzük, ezen időtartam alatt az nak@nsu.hu email címen lehet őket visszaigényelni, ezen 
időtartam lejárta után nem tároljuk tovább azokat. 
• Az öltözőben található berendezések csak rendeltetésszerűen használhatók, bármilyen kár okozásáért a kár okozója felelősséggel tartozik. 
 
 

Sport- és egyéb rendezvényen való részvétel szabályai 
 
A sportrendezvényen résztvevők kötelesek az általánosan elvárható magatartási normáknak megfelelően, a fair play szellemében viselkedni. 
A nézők kötelesek a sportlétesítmény területén érvényes biztonsági előírásokat maradéktalanul betartani. 
A nézők nem folytathatnak olyan tevékenységet, amely a sportrendezvényt megzavarja, meghiúsítja, vagy a sportrendezvényen résztvevők, az arra érkezők, 
vagy az onnan távozók személyiségi jogait, vagy vagyoni javait sérti, vagy veszélyezteti. 
Mindenki saját felelősségére léphet be a sportpályákra és az erősítőterembe, valamint az egyéb rendezvényekre. Mindenki saját felelősségre használhatja az 
adott pályát, termet, illetőleg az ezen területeken található eszközöket, valamint vehet részt a rendezvény kínálta programokon. 
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Szállítás és rakodás 
Bármilyen szállítást legalább 72 órával előre jelezni kell az Üzemeltetőnek, illetve azt csak a vele egyeztetett, elfogadott időpontban lehet végrehajtani. 
A szállítóknak/rakodóknak minden esetben ügyelniük kell arra, hogy az eszközök, anyagok és áruk mozgatása ne okozzon kárt a Létesítmény épületeiben, 
területein, illetve harmadik személyek életében, testi épségében, vagyontárgyaiban. A szállítással, vagy rakodással okozott károkért a rakodást, vagy szállítást 
végző személyek, azonosításuk hiányában a szállítással érintett rendezvény szervezője teljes felelősséget vállal. 
A használt áruszállítási eszközök biztonságtechnikai előírásainak betartásáért (pl.: terhelhetőség), valamint az áruszállítással okozott károkért az áruszállító és 
annak megbízója/megrendelője teljes körű kárfelelősséggel tartozik. 
 
 
Bérlőkre, szervezőkre vonatkozó egyéb szabályok 
Az Üzemeltetővel fennálló, az ATE valamely helyiségének, vagy területének használatára vonatkozó jogviszony jogosultja Bérlőnek minősül. Amennyiben a 
Bérlő akár eseti jelleggel rendezvényre, akár rendszeres sporttevékenység végzésére (pl. edzések, mérkőzések lebonyolítására) bérel helyet az ATE területén, 
az Üzemeltetővel kötött bérleti szerződésben előírtakon túlmenően köteles betartani és valamennyi dolgozójával, megbízottjával, beszállítójával, egyéb az 
érdekkörében megjelenő személyekkel betartatni a Házirendet, valamint a ATE Tűzvédelmi szabályzatát, illetve Tűzriadó-tervét. 
 
Üzemeltető a ATE bármely területét rendezvény megtartása céljából bérlőnek/szervezőnek csak minden szerződő fél által teljeskörűen aláírt szerződésben 
rögzített feltételekkel, jogokkal és kötelezettségekkel adja használatba. 
 
Bérlő/Szervező köteles a tevékenységéhez szükséges minden (szak)hatósági engedélyt és hozzájárulást saját költségén és felelősségére beszerezni. 
Bérlő/Szervező a sportesemény / rendezvény megtartása során köteles figyelembe venni a Létesítmény befogadóképességét, ennek túllépéséből adódó 
felelősség teljes egészében a Bérlőt/Szervezőt terheli. 
A Bérlő/Szervező felelős az ATE területén általa felállított építmény (pl. stand, színpad), vagy általa elhelyezett berendezés, ingóság bármely hibájából, 
hiányosságából eredő anyagi és erkölcsi károkozásért, továbbá a felhasznált és bemutatott berendezések eszközök, tárgyak biztonságáért és biztonságos 
üzemeltetéséért. 
A Létesítmény bármely eszközét, épületét, bármely részét átalakítani, beszennyezni, befesteni, azokhoz bármit hozzáépíteni, ráfüggeszteni, hozzátámasztani, 
tartóoszlopaira, falaira és egyéb épülettartozékaira bármit ráragasztani vagy felkötni, illetve ezekről belógatni tilos. 
 
 

Biztonság 
 

A Létesítmény területén 0-24-es biztonsági szolgálat működik. Az ATE őrzés-védelmét az Üzemeltető által kötött szerződés alapján, megfelelő szakértelemmel 
és jogosultsággal rendelkező vagyonvédelmi szervezet látja el külön őrzési utasítás szerint. A biztonsági szolgálat a vonatkozó jogszabályok betartásával járhat 
el.  
Az ATE biztonsági szolgálatával kapcsolatos észrevételeket kérjük a nak@nsu.hu emailcímen jelezni! 
 
Bármely rendezvény biztonságos lebonyolítása érdekében, valamint a helyszínen a rend fenntartására és szervezési feltételek biztosítására rendező és 
biztonsági szervként (szolgálatként) csak a személy-vagyonvédelmi és magánnyomozói tevékenységről szóló törvény hatálya alá tartozó egyéni, vagy társas 
vállalkozás, rendezőnek csak a hatóság által kiállított személy-vagyonvédelmi igazolvánnyal rendelkező – a képesítésekkel kapcsolatos jogszabályban és a 
sportági szakszövetség belső szabályzatában meghatározott képesítési, képzési követelményeknek megfelelő, a sportrendezvényen való rendfenntartásra 
felkészített – személy bízható meg. 
 
A dolgozóknak, bérlőknek, és a látogatóknak a kötelező munkavédelmi-, munkabiztonsági., tűzvédelmi szabályok betartása. 
A Létesítmény területén a közös használatban álló épületrészek, helyiségek és területek továbbá a nézőtéri lelátók megfigyelését zárt rendszerű műszaki 
megoldással kiépített, elektronikus megfigyelő rendszer (a továbbiakban: Kamerarendszer) segíti, amelynek szakszerű működtetéséről az Üzemeltető 
gondoskodik. A Kamerarendszerrel kapcsolatos adatvédelmi szabályokról külön szabályzat rendelkezik. 
Üzemeltető kizárólag a neki felróható szándékos, továbbá az emberi életet, testi épséget vagy egészséget megkárosító szerződésszegésért felel, és a Látogatót 
jogszabályok alapján megillető jogokon túl kifejezetten kizárja a felelősségét minden egyéb káresemény kapcsán. 
 
Tűzriadó és kiürítési terv 
A Tűzvédelem biztosíthatósága érdekében a ATE minden használójának TILOS: 
• a menekülési útvonalakat eltorlaszolni 
• a menekülési útvonalakat jelző táblákat, fényjelzőket eltakarni 
• a porral oltó készülékekhez való hozzáférést megakadályozni 
Közveszéllyel fenyegetés esetén a Létesítményt - a Tervnek megfelelően, a menekülési útvonalak igénybevételével - ki kell üríteni a személy és vagyonvédelem 
érdekében. Közveszéllyel fenyegetés esetén, telefonon történt bejelentéskor értesíteni kell a recepciót, vagy a legközelebbi biztonsági őrt és el kell mondani a 
bejelentés pontos tartalmát, a telefonáló személy hanghordozására és beszédstílusára is kiterjedően. 
 
Rendkívüli esemény 
A Létesítmény területén történt bármilyen rendkívüli eseményről elsőként a recepciót kell értesíteni haladéktalanul, valamint a rendkívüli esemény természetére 
tekintettel késedelem nélkül értesítendő: 
ATE recepció elérhetősége: nak@nsu.hu 
Általános segélyhívó: 112 
 
A Házirend szabályzatának nem ismerete semmilyen körülmények között sem mentesít az azok megsértéséért járó következmények alól! 
 
Az ATE Létesítményben kellemes tartózkodást kíván a 
Nemzeti Sportügynökség Zrt. 
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